
Modo Abuela

Lista del kit
Marca lo que tienes. Lo que falta, a la lista de compras.

El kit de cualquier casa

Agua: 4 litros por persona por día, para 3 días como mínimo

Comida que no necesite refrigerador y que ya coman

Linterna o lámpara a pilas, con pilas de repuesto

Radio a pilas o a manivela

Batería externa para el celular, cargada

Botiquín y los medicamentos de cada uno

Teléfonos importantes y copias de documentos, en papel

Un poco de efectivo

Abrelatas manual

Para cortes de luz largos

Linterna de cabeza (te deja las manos libres)

Termómetro para el refrigerador

Conservadora y geles refrigerantes

Estación de energía portátil (si tu casa la necesita)

Alarma de monóxido de carbono a pilas

Si en casa hay bebés, personas mayores o mascotas

Leche, pañales y lo que use el bebé

Anteojos de repuesto, audífonos con pilas, bastón

Plan de respaldo para equipos médicos eléctricos, hablado con el médico

Comida, agua, correa y transportadora para las mascotas
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