Modo Abuela

a
Se cortd laluz

Qué hacer en las primeras horas, en orden y sin correr.

Ahora mismo

[] Prende una linterna, no una vela.

[] Fijate que todos en casa estén bien.

[] Anota en un papel la hora del corte.

[] Si alguien corre peligro, llama al nimero de emergencias de tu zona.

Paso a paso

1. Primero las personas
Si alguien usa un equipo médico eléctrico o necesita frio o calor para estar bien,
sigue su plan de respaldo. Si no se puede mantener en casa, trasladense a un lugar
seguro.

2. Luz donde se camina
Deja linternas o lamparas a pilas en el lugar donde se juntan y en los pasillos. Las
pilas de repuesto, todas juntas y en un lugar que todos conozcan.

3. Inférmate por otra via
Revisa los avisos de la compafiia de luz y de tu municipio. Que el router tenga luces no
significa que haya internet: una radio a pilas no falla.

4. Cuida la comida
Puertas del refrigerador y del congelador cerradas. Asi, el refrigerador aguanta unas 4
horas y un congelador lleno, unas 48. En la guia de la comida esta el detalle.

5. Pon una hora para volver a revisar
Decidan entre todos cuando vuelven a mirar las noticias oficiales. Asi nadie se pasa la
noche con el celular en la mano gastando bateria.

Ojo con esto

- Aléjate de cables caidos y de todo lo que los toque, como rejas, charcos o autos.

- Generadores, parrillas y estufas de camping van siempre afuera. Nunca calientes la casa
con el horno de gas.

- Las velas y las lamparas a llama causan incendios. Mejor a pilas, sobre todo cerca de
nifos, mascotas u oxigeno medicinal.

Lo que te sirve tener

[] Linterna, linterna de cabeza o lampara a pilas

[] Celular cargado y bateria externa

[] Radio a pilas

[] Teléfonos importantes anotados en papel
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La abuela prendia velas.

La queremos mucho, pero aqui no le hacemos caso: las velas causan incendios. Linterna y
listo.

Fuentes

CDC (EE. UU.): Como protegerse durante un corte de electricidad.
https://lwww.cdc.gov/natural-disasters/response/what-to-do-protect-yourself-during-a-power-outage.html

FDA (EE. UU.): Equipos médicos y desastres naturales.
https://lwww.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/fda-offers-tips-about-medical-devices-and-natural-disasters
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